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ASSOCIAZIONE CULTURALE
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Presenta:

Mascaras
Lezioni di Teatro Comico

“Vivere il Teatro in modo leggero e divertente, in maniera unica o continuativa:

Mascaras ¢ un appuntamento settimanale col mondo delle Maschere.

Dalla Maschera Neutra a quelle Larvali e della Commedia dell’ Arte, fino alla ricerca di una propria
Maschera personale, il filo conduttore degli incontri ¢ sempre incentrato sull’utilizzo della
Maschera.”

E’ un corso di formazione teatrale che mira alla ricerca della liberta espressiva
individuale. Un’immersione nella comunicazione attoriale che mette in evidenza le
qualita specifiche di ogni singolo partecipante, in quanto creatore della propria
personale “maschera”, attraverso cui poter esprimere il massimo delle proprie
potenzialita.

Il percorso pedagogico si snoda attraverso un incontro settimanale per 2 periodi di 18
settimane, durante 1 quali vengono poste le basi tecniche del movimento scenico nelle
sue possibili varianti, dal comico al drammatico, e nel contempo si indagano alcuni
grandi temi del teatro improntati sull’'uso delle Maschere, Neutra, Larvale e della
Commedia dell’ Arte, da cui attingere consapevolezza delle proprie specificita.

Modulo 1
LA VOCE DEL CORPO

In ordine il primo modulo ¢ dedicato al Gioco Teatrale, alla Maschera Neutra e
finalizzato all’uso in scena della Maschera Larvale.

Il presupposto su cui si basa ogni forma di azione ¢ che chi la porta provi piacere nel
farlo. Un piacere che si riscopre attraverso 1 giochi classici dell’infanzia, che al
contempo rivelano dinamiche e regole dell’azione teatrale.



E insieme ci affacciamo sul territorio della Maschera Neutra, dalla quale trarre come
primissima istanza la consapevolezza dello spazio scenico. In immersione nello stato
di vuoto ricettivo, come una “pagina bianca”, un foglio tornato al suo splendore
originario, un hard disk resettato, sul quale poter incidere saldamente nuove
esperienze.

Esploreremo gli stati della materia, la vibrazione dei colori e il movimento degli
elementi, stati in cui I’individuo acquisisce maggiore presenza scenica, € Spessore
comunicativo, e scopre quali note producono le proprie corde.

L’ultima parte del programma prevede 1’utilizzo in scena della Maschera Larvale, che
usa 1l corpo per dare voce alle emozioni, accompagnando 1’allievo alla scoperta del
silenzio parlante.

Dalla forma umana appena abbozzata, sono maschere intere e, come tali, non
consentono 1’uso dello strumento comunicativo per eccellenza, la voce.

In questi primi 18 appuntamenti approcciamo all’azione teatrale rendendoci
consapevoli delle possibilita espressive del corpo, attraverso il gioco silenzioso della
Maschera Neutra prima, e con ’utilizzo di quella Larvale, poi.

Modulo 2
LA COMMEDIA

Nel secondo modulo il corpo scopre le sfumature della sua voce. Ultimiamo il lavoro
con la Maschera Neutra, vestendo gli animali, che ci introducono meravigliosamente
al tema della Commedia, quella dell’ Arte, con le sue principali maschere, € 1 loro
ritmi interiori differenti.



Per finire con le maschere ibride e quelle che gli allievi stessi faranno, che, con la
loro messa in scena, ci conducono alla soglia del personaggio.

Calendario:

Dal 17.10.2023 al 18.06.2024 dalle h19.30 alle h23.00

I1 costo per la lezione singola ¢ di E 30

Per chi fa tutte le lezioni il costo per lezione ¢ di 25 Euro
Tessera annuale Euro 5 per la copertura assicurativa.

Non ¢ richiesto obbligo di frequenza.
Ogni lezione, pur seguendo una linea pedagogica, ¢ interdipendente.

I laboratori si terranno a Porto Torres, presso il: Teatro A. Parodi, sito in via Giacomo

Matteotti, 77.

Insegnante:
Michele Manca
(Per Curriculum visitare il sito ufficiale www.pinoeglianticorpi.it)

Assistente:
Aldo Milia

Per informazioni e iscrizioni: tel: 328 5550012 mail: michelemanca@jicloud.com






